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《不育症に詳しい産婦人科医による個別相談会》





対象は不育症疑い又は不育症治療中の女性又は夫婦。


場所はサンフォルテ２F・当センター内。無料・託児なし。


10月21日（土）　14：30～16：30


11月08日（水）　09：30～11：30


12月13日（水）　09：30～11：30


01月17日（水）　09：30～11：30


02月24日（土）　14：30～16：30


03月14日（水）　09：30～11：30





・・・不育症患者の会・・・


たんぽぽサークルおしゃべり会


日時：　12月02日（土）　14：00～16：30


場所：　サンフォルテ３F　研修室305・306（予定）





お子さんがいる・いない・不育症の妻を支えるパートナーの3グループに分かれてのおしゃべり会を予定しています。


※おしゃべり会参加希望の方は、事前にご連絡ください。当日参加も可能です。


※託児あり。託児希望者は、事前の申し込みが必要になります。


※参加費・託児・サークル入会は、無料です。








《女性の健康教室》


健康教室は全て無料・託児なし・予約の有無は教室毎に要確認





骨盤ケア教室　予約制


　日時：10月10日（火）  14：00～15：30


場所：サンフォルテ4F　スタジオ


　講師：整体師としても活躍中の開業助産師


対象：未婚・既婚問わず、これから妊娠を考えている女性





誰でもピラティス教室　予約制


　日時：11月25日（土）  14：00～15：30


場所：サンフォルテ4F　スタジオ（予定）


講師：ピラティスインストラクター


対象：年齢を問わず、女性ならどなたでも





ストレスをためない夫との付き合い方教室　予約制


　日時：12月09日（土）  14：00～15：45


場所：サンフォルテ３F　研修室未定


講師：フェミニストカウンセラー


対象：未婚・既婚・年齢を問わず、女性ならどなたでも





女性のための更年期教室　予約制


　日時：1月20日（土）  14：30～16：00


場所：サンフォルテ３F　研修室未定


講師：富山市民病院産婦人科　漢方にも詳しい医師


　対象：年齢を問わず女性ならどなたでも


☆更年期の方はもちろんのこと、更年期前の方も予備知識をもつことをお勧めします。





高齢妊娠にそなえよう！　予約不要


　日時：2月07日（土）  10：00～11：00


場所：サンフォルテ２F　当センター内


対象：妊娠・出産が35歳以上になる、又はなりそうな女性





不妊症教室　予約不要


日時：3月02日（金）  10：00～11：00


場所：サンフォルテ２F　当センター内


対象：これから不妊治療を始める、あるいはステップアップを考えている女性


内容：妊娠の成立・不妊症の検査・不妊治療の種類など











《おしゃべり会》


おしゃべり会は、全て無料・託児なし。予約の有無を要確認。


フリードリンクあります。


お話が苦手な方は、聞いているだけでも大丈夫です。





はじめて不妊のおしゃべり会　予約不要


　10月27日（金）  10：00～12：00


　　場所：サンフォルテ4F　和室


　11月29日（水）  10：00～12：00　研修室未定


　12月21日（木）  14：00～16：00　研修室未定


　01月12日（金）  10：00～12：00　研修室未定


02月16日（金）  10：00～12：00　研修室未定


　03月29日（木）  14：00～16：00　研修室未定


※対象：まだお子さんがいない不妊治療中の女性





２人目不妊のおしゃべり会　予約不要


　12月06日（水）　10：00～12：00


03月24日（土）　14：00～16：00


　　場所：サンフォルテ２F　当センター内


※対象：お子さんが１人以上おり、不妊治療を始めようか迷っている女性、あるいは現在不妊治療中の女性





不妊治療卒業のおしゃべり会　予約制


10月13日（金）  10：00～12：00


　　場所：サンフォルテ3F　研修室301


01月26日（金）  14：00～16：00


　　場所：サンフォルテ3F　研修室未定


※対象：不妊治療を受けたことがある女性、あるいは治療を終了しようか迷っている女性。


☆不妊治療を受けても、必ずしも子どもができるわけではありません。子どものいない人生を、共に考えてみませんか。





２０代の不妊おしゃべり会　予約不要


11月18日（土）  14：00～16：00


02月03日（土）  14：00～16：00


　　場所：サンフォルテ２F　当センター内


※対象：20代で、不妊治療を始めようか迷っている、あるいは現在不妊治療中の女性





流産経験者のおしゃべり会　予約不要


12月27日（金）  10：00～12：00


03月10日（土）  14：00～16：00


　　場所：サンフォルテ２F　当センター内


※対象：不育症の有無に関係なく、1回でも流産を経験したことがある女性





　　　富山県女性健康相談センター・不妊専門相談センター


教室・相談会・おしゃべり会のご案内


当センターでは電話・面談相談以外に、不育症相談会・女性の健康教室・各種おしゃべり会など開催しております。お気軽にご参加ください。





富山県女性健康相談センター・不妊専門相談センター


電話　：　076-482-3033　（火・木・土曜日　９時～１３時　／　水・金曜日　１４時～１８時）


富山市港入船町6-7　富山県民共生センター　『サンフォルテ』２F
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全日程


予約制
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《男性不妊症の講座と専門医による個別相談会》





日時：　10月07日（土）　14：00～16：00


場所：　サンフォルテ３F　研修室305


講師：　済生会富山病院泌尿器科　男性不妊症の専門医





※講座は、男性不妊症の有無に関わらず、将来妊娠を望む男性や女性、男の子をもつ親など、どなたでも聴講できます。


参加希望の方は、事前にご連絡ください。当日参加も可能です。





※個別相談は、男性不妊症の疑いがある、あるいは男性不妊症の治療中、の男性・夫婦・パートナーが対象。個別相談希望の方は、事前にご予約ください。





※講座・個別相談ともに無料
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